Till dig som ar forélder

MST (Multisystemisk Terapi) ar en intensiv, hemmabaserad 6ppenvardsinsats for familjer.
MST ér en frivillig insats som beviljas av socialtjansten. | ett MST team arbetar 3-4 terapeuter
och en teamledare. Varje familj som tackar ja till MST kommer att arbeta intensivt med en av
terapeuterna i teamet. Arbetet utférs hemma hos familjen pa de tider som passar familjen och
dar problemen uppstar, exempelvis pa skolan. Vi arbetar pa de tider som passar familjen
vilket kan vara bade dagtid, kvéllstid och helger vid behov. MST behandlingen &r intensiv,
man traffar terapeuten flera ganger i veckan under 3-5 manader. Hela teamet har
jourberedskap for familjen dygnet runt, alla dagar i veckan. Kortfattat kan man sédga att det &r
foraldrarna och natverket som gor det mesta av arbetet med stéttning av terapeuten.

Malgrupp

Malgruppen &r familjer med ungdomar, mellan 12-17%: ar som har allvarliga beteendeproblem
sdsom skolk, kriminalitet, missbruk, aggressivitet och som riskerar att placeras utanfor
hemmet. Det ar viktigt att det finns minst en vuxen dér den unge bor som &r villig att axla ett
fordldraansvar och delta i det intensiva arbetet.

Arbetssatt

MST bygger pa forskning som visar att ungdomars sociala utveckling och beteende
uppratthalls av flera olika faktorer — familj, kamrater, skola, grannar, och andra aktorer i
narmiljon — som alla paverkar ungdomars aktiviteter och beteenden. MST-terapeuten arbetar
tillsammans med foraldrarna och det ar foraldrarnas tankar om problem och lésningar utgor
utgangspunkt for MST. MST betonar mdjligheten att astadkomma forandringar redan i borjan
av behandlingen. MST bygger pa forskning som bekréaftar att ett tydligt regelsystem som
ungdomen kan vara med och utforma, och som sedan konsekvent foljs upp, ofta medfér
relativt snabba forbattringar i ungdomens beteende. MST syftar till att starka foraldrarna i
deras foraldraroll och utveckla samarbetet med nétverket och andra personer i narmiljon.

Arbetet sker i familjens vardagliga miljé och syftar till att komma tillratta med problemen
genom att hjélpa foraldrarna och andra i natverket att hitta nya sétt att bemdta ungdomen.
MST-terapeuten hjélper familjen att satta upp realistiska mal som de vill uppna och planera de
interventioner/uppgifter som ska genomforas. Varje vecka arbetar familjen med tydliga
konkreta delmal for att komma narmare det Gvergripande malet. Tillsammans tittar man pa
och lyfter fram de styrkor som familjemedlemmarna har och ser hur de kan anvéandas i

arbetet. En viktig del i arbetet ar att férutse hinder som kan sta i vagen och hur man i sa fall
skall hantera dem. Behandlingen genomsyras av att hitta styrkor och titta pa det positiva som
sker hos familjemedlemmar och i kontakten med andra.

Skola och kamratgruppen ér, efter foréldrarna, de viktigaste systemen i MST-arbetet.
Samarbetet mellan hem och skola ar alltid i fokus. Det &r i skolan som ungdomar har de bésta
mojligheterna att traffa pro-sociala kamrater. MST stottar foréldrarna till att ta tydlig stélining
till den unges val av kamrater, nagot som forskningen visar ofta leder till att ungdomar raskt
6kar omfattningen och kvaliteten av positiva sociala relationer. En god social utveckling for
den unge kraver att man bygger upp ett hallbart kontaktnat mellan viktiga personer runt
ungdomen.

Mal med behandlingen

Malet med en MST behandling ar att den unges problembeteende har upphdrt och att familjen
har redskap som de tillsammans med det naturliga natverket kan anvanda pa egen hand efter
avslutad behandling for att hantera och mota eventuella framtida svarigheter.




